
3ª CORRIDA SEMENTES DO FUTURO 
 

REGULAMENTO 

 

 

1 – Sobre o evento  

      A 3ª Corrida Sementes do Futuro neste ano de 2026 vem de uma iniciativa da Equipe 

Sementes do Futuro (clube de Corridas). 

2 – Largada e Chegada  

2.1 – CORRIDA KIDS, o evento será realizado no dia 15 de agosto de 2026, Praça Manoel Passos 

– Ribeirópolis/SE, largada às 19:00h.  

2.2 - CORRIDA ADULTO/JUVENIL, o evento será realizado no dia 16 de agosto de 2026, Praça 

Manoel Passos – Ribeirópolis/SE, largada às 07:00h. 

      A chegada será no mesmo local da largada. 

      A organização orienta que os atletas cheguem com, pelo menos, 30 minutos de 

antecedência, para receber as últimas orientações e participar do aquecimento pré prova. 

3 – Percurso 

      A 3ª Corrida Sementes do Futuro, terá largada e chegada na Praça Manoel Passos para 

todas as categorias, sendo o percurso descrito a seguir:  

3.1 – Corrida KIDS – de 2 a 3 anos – 100 metros, de 4 a 6 anos – 200 metros, de 7 a 9 anos 300 

metros, de 10 a 13 anos – 400 metros.  Todas as distancias serão realizadas na Praça Manoel 

Passos. 

3.2 – Corrida 4KM GERAL – Será feita saindo da Praça Manoel Passos e seguirá a seguinte 

ordem das ruas, praças e avenidas: Rua Josué Passos, Rua Augusto Maynard, Avenida Barão 

do Rio Branco, Avenida Leandro Maciel, Rodovia dos Romeiros, Avenida Vereador Silveira 

Dantas, Rua Alexandre Menezes, Rua Valter Franco, Rua Zeferino Barbosa, Rua José Antônio 

dos Passos, Rua Eliziário Nunes, Rua Antônio F. Menezes, Praça da Bandeira, Rua Augusto 

Maynard, Rua Josué Passos e Chegada na Praça Manoel Passos. 

3.3 – Corrida 6KM GERAL, CATEGORIAS E PCD– Será feita saindo da Praça Manoel Passos e 

seguirá a seguinte ordem das ruas, praças e avenidas: Rua Josué Passos, Rua Augusto 

Maynard, Avenida Barão do Rio Branco, Avenida Leandro Maciel, Rodovia dos Romeiros, 

Avenida Vereador Silveira Dantas, Rua Alexandre Menezes, Rua Valter Franco, Rua Zeferino 

Barbosa, Rua José Antônio dos Passos, Rua Eliziário Nunes, Rua Elpídio Góis, Praça Tomaz 

Acioli, Rua Robustiano Meneses, Praça da Bandeira, Rua Augusto Maynard, Rua Josué Passos 

e Chegada na Praça Manoel Passos. 

Obs.: em breve foto/mapa do percurso;  

 



4 – Hidratação e lanche 

        Serão disponibilizados 03 (três) pontos de hidratação no percurso que atenderão os 

seguintes km:  

4.1 – Pontos de hidratação nos seguintes km – 1,5km, 3,0km e 4,5km. 

4.2 - Para todos os atletas, haverá hidratação na arena, atendendo antes e após a chegada. 

4.3 - Após a prova será oferecido aos participantes água, frutas e lanches. 

5 – Inscrições  

      Atendendo o explícito na Norma 12 da CBAt, poderão se inscrever para participar da prova: 

a) Corrida de 4km – atletas com idade mínima de 14 anos, considerando o ano de 

nascimento, ou seja, a idade que terá no dia 31/12 do corrente ano. 

b) Corrida de 6km – atletas com idade mínima de 14 anos, considerando o ano de 

nascimento, ou seja, a idade que terá no dia 31/12 do corrente ano. 

c) Corrida Kids – crianças de 2 a 13 anos devidamente acompanhas pelos pais ou 

responsável legal e acompanhada com termo de responsabilidade devidamente assinado.  

Observação: no ato da prova não será permitido aos pais correr ao lado da criança, a prova 

contará com monitores apitos para qualquer tipo de eventualidade que aconteça durante 

a prova.  

d) Atletas que estejam em plenas condições física e de saúde, isentando de qualquer 

responsabilidade a realizadora, organizadores e patrocinadores. 

        As inscrições estarão abertas no período de 10 de maio a 20 de julho de 2026, ou até 

atingir o quantitativo de 700 (setecentos) participantes adulto/juvenil, 100 (cem) 

participantes kids, e serão feitas pelo seguinte site/link: 
https://www.sportschrono.com.br/eventos. 

        Ao inscrever-se, o participante deverá estar ciente de suas condições físicas para 

participação da prova, RECOMENDAMOS consultar ao médico para quaisquer práticas de 

atividade física. 

        No ato da inscrição o participante deverá fornecer: nome completo, gênero, data de 

nascimento, cidade onde reside, PCD (sim ou não). 

         Ao se inscrever o atleta, automaticamente, aceita o Termo de Responsabilidade descrito 

no item 11, deste regulamento. 

 Ao se inscrever como residente em RIBEIRÓPOLIS/SE (eleitor do município e/ou morador 

do município), obrigatoriamente, deverá apresentar documento oficial com foto (original ou 

cópia), título de eleitor (original ou cópia) e/ou comprovante de residência (original ou cópia) 

na retirada do kit, para fins de futura comprovação. 

       Os atletas NÃO PODERÃO se inscrever em mais de uma categoria. O mesmo concorrerá 

na categoria que for inscrito, GERAL e suas faixa etárias, PCD e Ribeiropolense. Existirá a 

exceção do atleta RIBEIRÓPOLENSE, o mesmo poderá disputar como GERAL e suas faixa 



etárias e como RIBEIRÓPOLENSE, seguindo como forma de premiação; GERAL, 

RIBEIRÓPOLENSE e por faixa etária.   

6 – Premiação 

       Todos os participantes da corrida que completarem a prova, receberão medalha de 

participação. 

         Não será entregue medalha para qualquer pessoa que, mesmo inscrita, não participe da 

prova. 

         A PREMIAÇÃO DE PÓDIO SERÁ REALIZADA DA SEGUINTE FORMA: 

Prova Corrida Kids 

6.1 - Categoria Kids, masculino e feminino 

Todos receberão medalhas de participação (finish). 

Prova Corrida 4km 

6.2 - Categoria Geral, masculino e feminino 

- 1º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 2º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 3º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 4º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 5º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver. 

 Prova Corrida 6km 

6.3 - Categoria Geral, masculino e feminino 

- 1º lugar: R$ 300,00 + troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 2º lugar: R$ 250,00 + troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 3º lugar: R$ 200,00 + troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 4º lugar: R$ 150,00 + troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 5º lugar: R$ 100,00 + troféu e possíveis brindes, se houver. 

6.4 - Categoria Ribeiropolense, masculino e feminino 

- 1º lugar: R$ 300,00 + troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 2º lugar: R$ 250,00 + troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 3º lugar: R$ 200,00 + troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 4º lugar: R$ 150,00 + troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 5º lugar: R$ 100,00 + troféu e possíveis brindes, se houver. 

6.5 - PCD, masculino e feminino  

- 1º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 2º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 3º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver. 

 

 



6.6 – Faixa Etária, masculino e feminino 

De 14 a 17 anos / de 18 a 29 anos / de 30 a 39 anos / de 40 a 49 anos / de 50 a 59 anos / de 

60 anos acima.     

- 1º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 2º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver; 
- 3º lugar: troféu e possíveis brindes, se houver. 

       Não haverá premiação em duplicidade. 

Observação: Serão premiadas com troféu as 03 (três) equipes com maiores números de 

competidores inscritos, lembrando que no ato da inscrição tem que informar o nome da 

equipe. 

7 – Kit de participação 

      O kit será composto de um número de peito, quatro alfinetes de segurança, camisa 

(opcional, quem comprar o kit completo), uma medalha (pós-prova), hidratação e lanche (pós-

prova). 

     O kit Kids será composto de camiseta da prova, número de peito, sacola, pulseira de acesso 

ao espaço kids, fini (pós-prova, pipoca (pós-prova), algodão doce (pós-prova, hidratação (pós-

prova) medalha finish (pós-prova).   

      A entrega do Kit será realizada na seguinte ordem; 

DIA 11/08/2026 – ITABAIANA/SE (horário e local a definir) 

DIA 12/08/2026 – MOITA BONITA/SE (horário e local a definir) 

DIA 13, 14 E 15/08/2026 – RIBEIRÓPOLIS/SE (horário e local a definir) 

Observação: A retirada do kit CORRIDA KIDS será somente até as 15:00hs do dia 15/08/2026. 

      Todos os participantes inscritos deverão apresentar documento, particularmente, 

descritos no item 5, deste regulamento. 

8 – Cronometragem e Resultado 

        A Federação Sergipana de Atletismo (FSAt) estará presente no evento para fiscalizar, 

registrar, apurar os resultados para premiação e fazer com que sejam cumpridas as Normas 

da CBAt e as regras da World Athetics. 

        A Federação não se responsabilizará pelas inscrições e premiações. 

        O resultado geral de todos os participantes que estejam devidamente inscritos e 

concluírem a prova será disponibilizado pela FSAt, podendo ser postado no site da Federação 

além de divulgado pela organização do evento. 

9 – Regras Gerais 

        A prova terá duração máxima de 1h45min e o participante que não estiver dentro do 

tempo estipulado não terá seu tempo cronometrado, mas receberá sua medalha de 

participação. Após este horário, a organização não será mais responsável por qualquer tipo 



de serviço e apoio aos corredores, já que toda a sinalização do percurso será desfeita 

imediatamente. 

       O participante deverá ser conhecedor do trajeto ou percurso balizado para a prova, não 

sendo permitido qualquer outro meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem ou 

corte do percurso indicado. 

10 – Considerações finais 

      Todos os participantes do evento, atletas, organizadores e público em geral, cedem os 

direitos de utilização de sua imagem para a 3ª Corrida Sementes do Futuro, para sua 

realizadora, possíveis parceiros, apoiadores e organizadores. 

       Ao participar deste evento, cada participante está, incondicionalmente, aceitando e 

concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, 

internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, 

promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus à realizadora do 

evento e aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que poderia ser 

auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer 

tempo/data.  

        As dúvidas ou omissões deste REGULAMENTO serão dirigidas pela comissão organizadora 

de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 

11 – Termo de Responsabilidade 

         Declaro como atleta inscrito (a) na 3ª Corrida Sementes do Futuro, para todo fim de 

direito, que participo neste evento por livre e espontânea vontade, que estou em plenas 

condições físicas e de saúde para disputar a prova, isentando de qualquer responsabilidade a 

realizadora, organizadores, patrocinadores e as empresas contratadas. Declaro, também, que 

todo material utilizado para meu desempenho neste evento são de minha inteira 

responsabilidade. Declaro, ainda, que li, entendi e estou de acordo com todos os itens do 

regulamento (disponibilizado no site do evento), respeitando todas as decisões da 

organização, inclusive os casos omissos no regulamento. 


