
 

 

Regulamento Oficial – UCP Energy Run 

3Km | 5Km | 7Km 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

1.1. A Prova 

A UCP Energy Run é um evento esportivo de corrida de rua promovido pela UCP, 

com o objetivo de incentivar a prática esportiva, o bem-estar e a integração entre alunos, 

colaboradores e comunidade em geral. 

• Data da prova 11/01/2026 

• Local de largada e chegada: Academia UCP 

• Horário de largada: 05h30 (sujeito a alterações pela organização) 

1.2. Distâncias 

Os participantes poderão se inscrever em uma das seguintes distâncias: 

• Corrida 3Km  

• Corrida 5Km  

• Corrida 7Km  

 

2. INSCRIÇÕES 

2.1. Prazos 

• Período de inscrições: 08/10/2025- 04/01/2026 

• As vagas são ilimitadas e podem ser encerradas antecipadamente. 

2.2. Categorias 

• Geral Masculino e Feminino (3km,5km,7km) 

• Pessoas com Deficiência (PcD) – Largada 5min antes do geral. 

2.4. Valores de inscrição 

• 3Km: R$70,00 (primeiro lote) 

• 5Km: R$70,00 (primeiro lote) 



• 7Km: R$70,00 (primeiro lote) 

*VALOR SUJEITO A MUDANÇA A CADA VIRADA DE LOTE. 

OBS: NÃO HAVERÁ REEMBOLSO, APÓS INSCRITO E EFETUADO 

PAGAMENTO. 

 

3. KIT DO ATLETA 

3.1. Composição 

• Camiseta do evento 

• Número de peito com chip de cronometragem (para 3Km, 5Km, 7Km) 

• Medalha de participação (entregue após a prova) 

• Brindes de patrocinadores 

3.2. Retirada 

• Local: ACADEMIA UCP 

• Data e horário: 07/01 até 10/01 Horário de funcionamento da academia. 

• Obrigatória apresentação de documento com foto e comprovante de inscrição. 

 

4. REGRAS GERAIS 

4.1. Condições da prova 

• O atleta declara estar em plenas condições físicas e mentais para participar do 

evento. 

• É obrigatório correr com o número de peito visível na frente do corpo. 

• Proibido o uso de bicicletas, patins, skate ou animais no percurso. 

• É permitido o uso de fones de ouvido, desde que não comprometa a segurança 

do atleta. 

4.2. Hidratação e suporte 

• Haverá postos de hidratação ao longo do percurso. 

• Suporte médico estará disponível na largada, chegada e pontos estratégicos. 

 

5. PREMIAÇÃO 

5.1. Medalhas 

• Todos os participantes que concluírem a prova receberão medalha de 

participação. 



5.2. Troféus 

1ºs, 2ºs e 3ºs lugar das categorias (Masculino, Feminino e PCD) 

5.3 Prêmios (Geral Masculino e feminino) 

• 3KM – 1º Lugar R$300,00/ 2º Lugar R$200,00/ 3º Lugar R$100,00 

• 5KM – 1º Lugar R$500,00/ 2º Lugar R$400,00/ 3º Lugar R$300,00 

• 7KM – 1º Lugar R$700,00/ 2º Lugar R$600,00/ 3º Lugar R$500,00 

 

5.3 Prêmios Local (Geral Masculino e feminino) 

• 3KM – 1º Lugar R$150,00/ 2º Lugar R$100,00/ 3º Lugar R$50,00 

• 5KM – 1º Lugar R$250,00/ 2º Lugar R$200,00/ 3º Lugar R$150,00 

• 7KM – 1º Lugar R$350,00/ 2º Lugar R$300,00/ 3º Lugar R$250,00 

 

 

6. CRONOMETRAGEM 

• Será realizada por chip eletrônico 

• Resultados estarão disponíveis no site oficial do evento em até 48h após a prova. 

 

7. DESCLASSIFICAÇÃO 

Será desclassificado o atleta que: 

• Correr sem número de peito visível. 

• Pegar atalhos ou cortar caminho fora do percurso oficial. 

• Utilizar meios ilícitos para obter vantagem. 

• Demonstrar conduta antidesportiva. 

 

8. DIREITOS DE IMAGEM 

Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem para fins de divulgação 

do evento, em fotos, vídeos e demais mídias, por tempo indeterminado. 

 

9. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

• A prova será realizada sob quaisquer condições climáticas, salvo em situações 

extremas que coloquem os participantes em risco. 



• A organização reserva-se o direito de alterar datas, horários, percursos e outros 

detalhes do evento sem aviso prévio, caso necessário. 

 

       Informações e contato: 

(75) 9 9933-3482 

@ucp_energyrun 

 


