28 CORRIDA SEMENTES DO FUTURO

REGULAMENTO

1 - Sobre o evento

A 22 Corrida Sementes do Futuro neste ano de 2025 vem de uma iniciativa da Equipe
Sementes do Futuro (Clube de Corridas).

2 — Largada e Chegada

O evento serd realizado no dia 17 de agosto de 2025, Praca Manoel Passos —
Ribeirépolis/SE, largada as 07h.

A chegada sera no mesmo local da largada.

A organizacdao orienta que os atletas cheguem com, pelo menos, 30 minutos de
antecedéncia, para receber as ultimas orientagées e participar do aquecimento que tera inicio
as 06:45.

3 - Percurso

A 22 Corrida Sementes do Futuro, terd largada e chegada na Praga Manoel Passos para
todas as categorias, sendo o percurso descrito a seguir:

3.1 — Corrida 5km GERAL E RIBEIROPOLENSE — Ser4 feita saindo da Praca Manoel Passos e
seguird a seguinte ordem das ruas, pragas e avenidas: Rua Antonio Pina, Rua Alexandre
Menezes, Rua Valter Franco, Rua Zeferino Barboza, Rua José Antonio dos Passos, Rua Eliziario
Nunes, Rua Anténio Menezes, Rua Militdo Alves de Souza, Igreja Matriz, Rua Robustiano
Menezes, Praca da Bandeira, Avenida Bardo do Rio Branco, Avenida Leandro Maciel, Rua Boa
Esperancga, Avenida Vereador Silveira Dantas e Chegada na Praga Manoel Passos.

Obs.: Segue foto do percurso;
3.2 - Corrida 5km PCD — Seguira o mesmo percurso do item3.1.
4 — Hidratagao e lanche

Serdo disponibilizados 03 (trés) pontos de hidratacdo no percurso que atenderdo os
seguintes km:

4.1 — Pontos de hidratacdo nos seguintes km — 1,5km, 2,8km e 4,0km.

4.2 - Para todos os atletas, haverda hidratacdo na arena, atendendo antes e apds a chegada.
4.3 - Apds a prova serd oferecido aos participantes dgua, frutas e lanches.

5 — Inscrigbes

Atendendo o explicito na Norma 12 da CBAt, poderao se inscrever para participar da prova:



a) Corrida de 5km — atletas com idade minima de 14 anos, considerando o ano de
nascimento, ou seja, a idade que terd no dia 31/12 do corrente ano.

b) Corrida de 5km — atletas que estejam em plenas condicdes fisica e de saude, isentando de
qualquer responsabilidade a realizadora, organizadores e patrocinadores.

As inscricdes estardo abertas no periodo de 06 de maio a 17 de julho de 2025, ou até
atingir o quantitativo de 700 (setecentos) participantes. As mesmas serdo feitas pelo seguinte
site/link: https://www.sportschrono.com.br/eventos.

Ao inscrever-se, o participante deverd estar ciente de suas condicbes fisicas para
participacdo da prova, RECOMENDAMOS consultar ao médico para quaisquer praticas de
atividade fisica.

No ato da inscricdo o participante devera fornecer: nome completo, género, data de
nascimento, cidade onde reside, PCD (sim ou ndo).

Ao se inscrever o atleta, automaticamente, aceita o Termo de Responsabilidade descrito
no item 10, deste regulamento.

Ao se inscrever como residente em RIBEIROPOLIS/SE (nascido no municipio, eleitor do
municipio e/ou morador do municipio), obrigatoriamente, devera apresentar documento
oficial com foto (original ou cépia), titulo de eleitor (original ou cépia) e/ou comprovante de
residéncia (original ou cépia) na retirada do kit, para fins de futura comprovacao.

Os atletas NAO PODERAO se inscrever em mais de uma categoria. O mesmo concorrerd
na categoria que for inscrito, GERAL e suas faixa etarias, PCD e Ribeiropolense. Existirad a
excecdo do atleta RIBEIROPOLENSE, o mesmo podera disputar como GERAL e suas faixa
etdrias e como RIBEIROPOLENSE, seguindo como forma de premiacdo; GERAL,
RIBEIROPOLENSE e por faixa etaria.

6 — Premiagao

Todos os participantes da corrida que completarem a prova, receberdao medalha de
participacao.

N3o serd entregue medalha para qualquer pessoa que, mesmo inscrita, que ndo participe
da prova.

A PREMIAGAO DE PODIO SERA REALIZADA DA SEGUINTE FORMA:

Prova Corrida 5km

6.1 - Categoria Geral, masculino e feminino

- 12 lugar: RS 300,00 + troféu e possiveis brindes, se houver;
- 22 lugar: RS 250,00 + troféu e possiveis brindes, se houver;
- 32 Jugar: RS 200,00 + troféu e possiveis brindes, se houver;
- 42 lugar: RS 150,00 + troféu e possiveis brindes, se houver;
- 52 Jugar: RS 100,00 + troféu e possiveis brindes, se houver.



6.2 - Categoria Ribeiropolense, masculino e feminino

- 12 lugar: RS 300,00 + troféu e possiveis brindes, se houver;
- 29 lugar: RS 250,00 + troféu e possiveis brindes, se houver;
- 32 lugar: RS 200,00 + troféu e possiveis brindes, se houver;
- 42 |ugar: RS 150,00 + troféu e possiveis brindes, se houver;
- 592 Jugar: RS 100,00 + troféu e possiveis brindes, se houver.

6.3 - PCD, masculino e feminino

- 12 lugar: troféu e possiveis brindes, se houver;
- 22 lugar: troféu e possiveis brindes, se houver;
- 32 Jugar: troféu e possiveis brindes, se houver.

6.4 — Faixa Etaria, masculino e feminino

De 14 a 17 anos / de 18 a 29 anos / de 30 a 39 anos / de 40 a 49 anos / de 50 a 59 anos / de
60 anos acima.

- 19 lugar: troféu e possiveis brindes, se houver;
- 29 lugar: troféu e possiveis brindes, se houver;
- 32 Jugar: troféu e possiveis brindes, se houver;
- 42 ugar: troféu e possiveis brindes, se houver;
- 52 Jugar: troféu e possiveis brindes, se houver.

Observacao: Serdo premiadas com troféu as 03 (trés) equipes com maiores numeros de
competidores inscritos, lembrando que no ato da inscricdo tem que informar o nome da
equipe.

Nao havera premiagdo em duplicidade.
7 - Kit de participagao

O kit serd composto de um numero de peito com chip, quatro alfinetes de seguranca,
camisa (opcional), uma medalha (pds-prova), hidratacdo e lanche (pds-prova).

A entrega do Kit serd realizada a partir das 09h00s até as 17:00h nos dias 15 e 16 de agosto
(sexta e sabado), A DEFINIR — RIBEIROPOLIS/SE.

Todos os participantes inscritos deverdo apresentar documento, particularmente,
descritos no item 5, deste regulamento.

8 — Cronometragem e Resultado

A Federacdo Sergipana de Atletismo (FSAt) estara presente no evento para fiscalizar,
registrar, apurar os resultados para premiagao e fazer com que sejam cumpridas as Normas
da CBAt e as regras da World Athetics.

Havera chip de cronometragem.

A Federacdo ndo se responsabilizara pelas inscricdes e premiacgdes.



O resultado geral de todos os participantes que estejam devidamente inscritos e
concluirem a prova sera disponibilizado pela FSAt e empresa responsdavel pela cronometragem
(chip), podendo ser postado no site da Federagdao além de divulgado pela organizacao do
evento.

9 — Regras Gerais

A prova tera duragdo maxima de 1h45min e o participante que ndo estiver dentro do
tempo estipulado n3ao terd seu tempo cronometrado, mas receberd sua medalha de
participagdo. Apds este horario, a organizagdo ndo serd mais responsavel por qualquer tipo
de servico e apoio aos corredores, ja que toda a sinalizagdo do percurso serd desfeita
imediatamente.

O participante deverd ser conhecedor do trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo
sendo permitido qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou
corte do percurso indicado.

10 - Consideragoes finais

Todos os participantes do evento, atletas, organizadores e publico em geral, cedem os
direitos de utilizacdo de sua imagem para a 22 Corrida Sementes do Futuro, para sua
realizadora, possiveis parceiros, apoiadores e organizadores.

Ao participar deste evento, cada participante estd, incondicionalmente, aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus a realizadora do
evento e aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que poderia ser
auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer
tempo/data.

As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirigidas pela comissdo organizadora
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

11 - Termo de Responsabilidade

Declaro como atleta inscrito (a) na 22 Corrida Sementes do Futuro, para todo fim de
direito, que participo neste evento por livre e espontdanea vontade, que estou em plenas
condicOes fisicas e de saude para disputar a prova, isentando de qualquer responsabilidade a
realizadora, organizadores, patrocinadores e as empresas contratadas. Declaro, também, que
todo material utilizado para meu desempenho neste evento s3ao de minha inteira
responsabilidade. Declaro, ainda, que li, entendi e estou de acordo com todos os itens do
regulamento (disponibilizado no site do evento), respeitando todas as decisOes da
organizacao, inclusive os casos omissos no regulamento.



